
地域福祉の集いは、市民の皆様へ地域福祉に関心を持って
いただくために、令和５年度から開催しています。
令和７年度は、年齢や障がいなどの有無に関わらず、誰も

が一緒に楽しめる「ユニバーサルスポーツ」を通して、互い
を理解・尊重していくきっかけづくりとして開催しました。

このイベントを通じて、「誰もが参加できるスポーツ」の魅力を多
くの方に知っていただきました。
今後も、地域のつながりを深める活動を続けていきます。

令和７年度 地域福祉の集い
ユニバーサルスポーツ体験 開催報告

ボッチャ体験
白ボールに、赤・青それぞれ6球ずつのボールを投げたり転がし
たりして、どれだけ近づけられるかを競うスポーツ。 

UDe-スポーツ体験
4つのボタンを使って楽しむ「ｅスポーツ」。簡単な操作で誰も
が参加し楽しめます。当日は障がい者施設や高齢者施設のかた
と一緒にオンラインでプレイし、会場は大いに盛り上がりまし
た。

内容

写真

開催趣旨

今後

ボッチャ体験
ボールを投げたり、ランプ（勾配

具）で転がしたりして、的となる
ボールにどれだけ近づけられるかを
競うスポーツ。 市内の高齢者施設
からの参加もあり、一人ひとりが、
集中して真剣に取り組み、白熱した
ゲームになりました。

今回の「ユニバーサルスポーツ体験」を通じて、子ど
もや保護者、障がい者、高齢者が交流し、互いにつなが
ることができました。今後も「地域共生社会」の実現に
向けた福祉イベントを開催していきます。

令和７年度 地域福祉の集い
ユニバーサルスポーツ体験 開催報告

内 容

ＵＤｅ-スポーツ体験
4つのボタンを使って楽しむ「ｅ

スポーツ」。簡単な操作で誰もが参
加し楽しめます。障がい者施設の利
用者と一緒にオンラインで繋がり、
会場は大いに盛り上がりました。
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