
蓮田市

生活支援体制整備事業
について（ご報告）
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●ニーズやサービスの提供状況の把握とマッチング
生活支援コーディネーターが、相談支援や訪問活動を通じて、高齢

者、地域活動者のみなさまのニーズに応じて、把握したサービスとの

マッチングを進めました。特に、ひとり暮らしや障がいのある高齢者

へのアプローチ、支援には、関係機関の協力をいただきながら取組む

ことが出来ました。

また、買物支援として移動販売車（とくし丸）が市内全域に広がっ

たことにより、買物に行くことが困難なかたの支援につながりました。

蓮田市協議体

●生活支援の担い手養成、活動する場の確保
12月17日に中央公民館と共催して、講師に聖学院大学 川田虎男氏をお招きし、地域ボ

ランティア講座を開催し、25名のかたにご参加いただきました。

参加者からは「ボランティアに踏み出す勇気が出てきまし

た。」「何か自分で役に立つことがあればと思いました。」「ボ

ランティア活動は対象の方々と楽しく過ごすことと再認識しまし

た。」などの感想をいただきました。

●広報（ホームページとブログの

開設） ブログを開設し、

取材した地域活動な

どを発信しました。

年間では、ブログへ

の訪問者約2,000人、

アクセス数約6,600

件になりました。

SNSを活用し、幅広

い年齢層、広範囲に

向けた周知活動につ

ながりました。

●生活支援コーディネーター間の連携、

研修や会議への出席

生活支援コーディネーターの定例打合せを

月2回、連絡会議を年4回開催し、活動の進

捗や取組方法など意見交換を行いました。埼

玉県等が主催する会議、研修等に参加し、事

業への理解を深め、

スキルアップを図り

ました。

作成

●地域の関係機関との連携
地域ケア会議に出席し、事例検討から関係

機関との情報共有、意見交換を行い、連携の

強化を図りました。地域の課題、ニーズとし

ては、閉じこもりがちになる、認知症が増え

ている、介護者支援といった声が多く聞かれ、

今後の活動、取組テーマとしても検討してい

きます。

概 要

生活支援体制整備事業は、「高齢者が健康

で安心して暮らせるまちづくり」を基本理念

としている蓮田市高齢者福祉計画2021・第

8期介護保険事業計画で位置付けられていま

す。

生活支援・介護予防サービスの充実に向け

て、多様なサービス提供体制を構築して、高

齢者を支える地域づくりを推進します。具体

的には、「生活支援コーディネーター」を配

置し、「協議体」と協働して、地域課題の把

握、生活支援の担い手の養成、サービス等の

開発、関係者間のネットワーク構築に取り組

みます。

ながれ

蓮田市が実施主体となり、事業の一部を

蓮田市社会福祉協議会に委託しています。

平成28年度より、第1層協議体を設置、

第1層生活支援コーディネーターを配置し、

蓮田市全体の支え合いを推進しています。

令和元年4月からは、第2層圏域（中学校

区）の協議体を設置し、地域活動等を支援

する第2層生活支援コーディネーターを配置

しています。

蓮田市では、第1層協議体を蓮田市協議体、

第2層協議体を地区協議体と呼称しています。

協議体

市全域を対象とした蓮田市協議体と中学校区を圏域とした5つの地区協議体には、民生委員

や自治会関係者、社会福祉法人、ボランティア、地域包括支援センター等がメンバーとして

参加しています。

担当の生活支援コーディネーターが運営をサポートしながら、ニーズに応じた課題への取

組みを進めています。



【蓮田市協議体】

集いの場・通いの場マップを、新たに「高齢者いきいきマップ」と

名付け、内容もリニューアルして更新しました。

中学校地区毎のページにすることで地図

や場所が見やすくなっています。活躍の場

をプラスし、地域活動、ボランティア活動

やこども食堂、ファミリ―サポートセン

ターなども紹介しています。

この冊子を手に取られて、地域の活動を

知っていただくこと、参加されるかたが一

人でも増えていくことを目的に作成し、配

付しています。

黒浜西中学校地区協議体では、

「認知症等高齢者が参加しやす

い活動を考える」をテーマに、

新型コロナウイルスの影響で、

閉じこもりがちな高齢者のかた

に外出のきっかけになるよう、

地域の公園を歩くことを決めま

した。

【黒浜中学校地区協議体】

【黒浜西中学校地区協議体】

魅力あふれる蓮田南中学校地区の

様々な場所で手軽にできる体操・

ゲームを行い、認知症予防に努めて

いくことを目的としています。

多くのかたと「楽しさ」や「笑

顔」を共有していけるよう、参加し

やすい雰囲気づくりを大切にしてい

きます。

【蓮田南中学校地区協議体】

黒浜中学校地区協議体では、

「地域の魅力、地域の社会資源を

知ってもらう取組み」をテーマに

活動しています。

黒浜中学校地区は、自然が豊か

で福祉施設などが整備されるなど

魅力溢れる地区です。

その魅力を発信し、高齢者の外

出するきっかけ作りとして、マッ

プ作りから進めています。

蓮田南中学校地区協議体では、「地域での認知症予防

プログラム発信の取り組み」をテーマに活動しています。

【平野中学校地区協議体】

平野中学校地区協議体では、「認

知症等高齢者に対する理解者（仲

間）を増やそう」をテーマに活動し

ています。

お互いを日常的に、温かく見守れ

る地域を目指しています。

平野地区にお住まいの皆さんに認

知症や閉じこもりなどの高齢者問題

に対して理解や関心を持っていける

ように、高齢者関係の講座や勉強会

を開催することとなりました。

地域の特性を踏まえた高齢者の
生活支援体制の充実、強化を図ります

【蓮田中学校地区協議体】

蓮田中学校地区協議体では、「高齢者

が外に出たくなるような、繋がりを感

じていただける取組み」をテーマに活

動しています。歩く機会が減っている

かたでも取り組みやすく、継続しやす

い活動を目指しています。また、歩く

以外にも、参加者のみなさまと交流が

できる機会も設ける予定です。


