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☆アート・クラブ体験講座を開催します☆ 
～ 主催：ボランティアグループ  アート・クラブ ～ 

 

題材を元に自由な発想で絵を描いたり作品づくりをしているグループです。 

 

１回目  日時：１１月１９日（火） 午後１時～午後３時 

        場所：ふれあい福祉センター（蓮田市社会福祉協議会） 

        内容：「りんごの量感画」体験 

 

２回目  日時：１１月２６日(火)午後１２時３０分～３時３０分 

        場所：ケアタウンゆうゆう 

        内容：施設でのクラブ活動のボランティア体験 

講師：内野さおり（臨床美術士・あそびアート研究家） 

定員：１０名（先着順） 

〆切：11月８日（金） 

受講料：500円（保険・教材費） 

申し込み・問い合わせ：蓮田市社会福祉協議会 ☎０４８-７６９-７１１１ 

  

インフルエンザにご注意！～元気に活動するための３カ条～ 

第１条 感染経路を断ちましょう 

→帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめな手洗いを心掛けましょう。 

（アルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。） 

※うがいは、一般的な風邪などを予防する効果があるといわれていますが、インフルエンザを 

予防する効果については科学的に証明されていません。 

 

第２条 予防接種を受けましょう 

 →発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぎます。 

 

第３条 免疫力を高めましょう 

 →免疫力が弱っていると、感染しやすくなります。また、感染したときに症状が重くなってしまう 

恐れがあります。普段から、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておきま

しょう。 

病気だけでなく、ケガをされる方が多くなっています。活動の際は十分にご注意ください 

 

 

 

 

 

 

 

― 体験講座終了後、一緒に活動してみませんか ― 



 

☀夏のボランティア体験＆サマースクール２０１９特集☀ 

 
 

 

 「夏のボランティア体験＆サマースクール２０１９」はボランティアグループや福祉団体の皆様の

ご協力により、１５講座へ１４１人の方にご参加いただき開催することができました。 

幼稚園児から７０代の方までがボランティア活動を知り、体験したことで今後のボランティアへ参加

するきっかけになったのではないでしょうか。開催講座の内容とご協力頂いた団体の皆様（敬称略）、

参加者の感想を一部ご報告します。 

暑さも厳しい中、ご協力ならびにご参加いただき、ありがとうございました。 

開催講座参加者内訳 

高齢分野 

【傾聴ボランティア】      協力団体：蓮田傾聴グループ、吾亦紅               /       参加者：             １１名 

【いきいきアートクラブ教室】 協力団体：アート・クラブ                 /     参加者：   １6 名 

 障がい者・児分野 

【手話教室】         協力団体：蓮田市障害者協会、手話蓮の実会   / 参加者： １９名 

【点字教室】                協力団体：蓮田市点訳グループ「ともしび」  / 参加者：  ９名 

【声の便り教室】            協力団体：蓮田市声のグループいずみ       / 参加者：  ２名 

【太陽の里 大地】      協力団体：障害者支援施設 大地         / 参加者：  ３名 

【蓮田特別支援学校】     協力団体：蓮田特別支援学校             / 参加者： １４名 

【蓮田はなみずき作業所】    協力団体：蓮田はなみずき作業所             / 参加者：  ２名 

【国立病院機構 東埼玉病院】協力団体：東埼玉病院             / 参加者： １８名 

 子ども・保育分野  

【花星保育園】            協力団体：花星保育園               / 参加者：  ３名 

【ものづくり教室】             協力団体：まろにえ会             / 参加者： ２０名 

【ぬいぐるみ教室】           協力団体：布の絵本さくらんぼ文庫      / 参加者： １０名 

【おはなしボランティア】      協力団体：蓮田おはなし会、みぬま保育園 / 参加者：  ６名 

【お芝居教室「おおきなかぶ」】  協力団体：劇団 さいのこ            / 参加者：  ６名 

災害分野 

【災害ボランティアセンター立ち上げ訓練】                    / 参加者：  ２名 

  

参加者の声 

・緊張もありましたが、子どもたちの笑顔でやわらぎました。今回参加できてよかったです。 

・普段できない体験ができてよかったです。 

・車いすの体験、少し難しかったです。高齢者、障害者の方の大変さを学びました。 

・みんなが元気よく、色々な子がいて暑さもあり大変だったけれど、将来のためになる良い経験になり

ました。 

・日頃、子どもたちと一緒に絵を描くことがないのでたのしかったです。 

・とても楽しく、初めての経験をして楽しかった。   

 
 

【発行日】令和元年１０月１７日 

【お問合せ先】社会福祉法人 蓮田市社会福祉協議会  TEL：048-769-7111 / FAX：048-768-1815 


